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План мероприятий по проведению Года семьи в 2024 году 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Срок Целевая группа 

Содержание 

мероприятия 

Место 

проведения 
Ответственные 

1. Мероприятия на уровне ГБДОУ 

1.1. Проект «Моя семья 

- Моя Россия» 

В течении 

года 

Воспитанники 

старшего 

дошкольного возраста, 

родители 

Совместные проекты с 

родителями, выставки, 

беседы, занятия, 

презентации, вечера 

развлечений, праздники 

ГБДОУ №76 Заместитель заведующего 

Дьяченко О.Л., старший 

воспитатель Кобелева Е.А., 

воспитатели групп, 

музыкальные руководители, 

инструктора по физической 

культуре 

1.2. Краткосрочный 

проект 

«Никто не забыт, 

ничто не забыто» 

Май Воспитанники 

старшего 

дошкольного возраста, 

родители 

Совместные проекты с 

родителями, выставки, 

беседы, занятия, 

презентации, вечера 

развлечений. 

ГБДОУ №76 Заместитель заведующего 

Дьяченко О.Л., старший 

воспитатель Кобелева Е.А.., 

воспитатели групп, 

музыкальные руководители 

1.3. День семьи, любви 

и верности 

Июль Воспитанники 

старшего 

дошкольного возраста, 

родители 

Совместные проекты с 

родителями, выставки, 

беседы, занятия, 

презентации, вечера 

развлечений. 

ГБДОУ №76 Заместитель заведующего 

Дьяченко О.Л., старший 

воспитатель Кобелева Е.А., 

воспитатели групп, 

музыкальные руководители, 

инструктора по физической 

культуре 

1.4. «Папа, мама, я- 

спортивная семья» 

Сентябрь Воспитанники старшего 

дошкольного 

Фото-выставка ГБДОУ №76 Заместитель заведующего 

Дьяченко О.Л., старший 



воспитатель Кобелева Е.А. 

1.5. Кросс Нации Сентябрь Воспитанники 

старшего 

дошкольного возраста, 

родители 

Семейный забег ГБДОУ №76 Заместитель заведующего 

Дьяченко О.Л., старший 

воспитатель Кобелева Е.А., 

инструктора по 

физической культуре 

1.6. «Мой любимый 

папа» 

Октябрь Воспитанники 

среднего и старшего 

дошкольного 

возраста, родители 

Художественная 

выставка  портретов 

ГБДОУ №76 Заместитель заведующего 

Дьяченко О.Л., старший 

воспитатель Кобелева Е.А., 

воспитатели групп 

1.7. «Помогай с нами» Октябрь Воспитанники 

среднего, старшего 

дошкольного 

возраста, родители 

Благотворительная 

акция приуроченная ко 

дню пожилого  человека 

ГБДОУ №76 Заместитель заведующего 

Дьяченко О.Л., старший 

воспитатель Кобелева Е.А., 

воспитатели групп 

1.8. «Дорогие наши 

мамы» 

Ноябрь Воспитанники 

среднего, старшего 

дошкольного возраста, 

родители 

Художественная 

выставка  портретов 

ГБДОУ №76 Заместитель заведующего 

Дьяченко О.Л., старший 

воспитатель Кобелева Е.А., 

воспитатели групп 

1.9. «Новый год – 

семейный 

праздник» 

Декабрь Воспитанники 

среднего, старшего 

дошкольного возраста, 

родители 

Совместные выставки с 

родителями, беседы, 

занятия, праздник. 

ГБДОУ №76 Заместитель заведующего 

Дьяченко О.Л., старший 

воспитатель Кобелева Е.А.., 

воспитатели групп, 

музыкальные руководители 

2. Мероприятия на уровне групп 

2.1. Досуговое занятие 

по правилам 

дорожного 

движения. 

Январь Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Закрепление правил 

дорожного движения 

через игру. 

Малышок Педагог-дефектолог Золотова 

В.В 

2.2. Презентация " 

Семейные зимние 

забавы " 

Февраль Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Задание родителям: фото 

зимних прогулок и 

развлечений, краткая 

информация о 

посещении интересных 

мест. 

Передача материалов 

Почемучки 

(Бабушкина) 

Алексеева В. С. -воспитатель, 

Ромм С.Р.- воспитатель 



воспитателям для 

презентации.  

2.3. 1. Совместный 

выездной выходной 

Февраль Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Совместное проведение 

активного выходного 

дня. Игры, катание на 

санках, рисование на 

снегу 

Теремок Тихонова Ю. А. ; 

Федорова Е. С. ; Шек И. Ю 

2.4. Веселые старты 

«Мы семья, а это 

значит- справимся с 

любой задачей» 

Февраль Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Спортивная игра Топтыжки Тюликова А.А., воспитатель  

2.5. Прогулка в 

лесопарке: 

«Совместный 

выходной день на 

природе, в Невском 

лесопарке  с 

развлечениями!» 

Февраль Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Массовое мероприятие 

проводится в рамках 

проекта: « Три кита: 

Спорт, Здоровье, 

Экология» для 

соблюдения  правил 

здорового образа жизни!  

Данное мероприятие 

объединяет все три 

направления!  

Другое Инструктор по ФК :Тихонова 

Ю.А. 

Воспитатель: Колганова Я. Д., 

Маслова Е.Ю. 

2.6. Проект 

«Однотонные дни, 

сенсорные сказки, 

совместно с 

родителями «белая, 

синяя, зеленая и 

красная сказка».  

Февраль Родители ДОУ Коррекционная работа 

специалистов группы.  

Цикл мастер-классов  

 

Непоседы Степанова М. А. , учитель-

дефектолог, 

Иванова И.Н., учитель-

логопед.  

Маслова Е.Ю., воспитатель 

группы 

Драчева Л.Е., воспитатель 

группы 

2.7. Воспитывать 

ребенка -как? 

Март Родители ДОУ Круглый стол с 

родителями и 

педагогами. 

Светлячок Учитель-дефектолог Ахапкина 

Е.В. 

Воспитатель Колганова Я.Д. 

Воспитатель Ягунова А.Н. 

2.8. Развлечение 

«Масленица»  

Март Родители, 

воспитанники ДОУ 

Досуговое мероприятие Почемучки 

(Бабушкина) 

Новикова Е. А - музыкальный 

руководитель, Терехова П. В - 



инструктор по физической 

культуре. 

2.9. Совместное 

досуговое 

развлечение : " 

День театра"  

Март Родители ДОУ Родители показывают 

кукольную театральную 

постановку (например, 

Теремок) 

Звёздочки Кушманцева Е В, Отто М.В.- 

воспитательи 

2.10. Акция «Родители-

детям» -                         

«Хитрый блинчик» 

Март Родители, 

воспитанники ДОУ 

Театральная постановка 

по мотивам сказки 

«Колобок»приуроченная 

к Масленице, с 

выпечкой блинов… 

Топтыжки Воспитатели: ПлахинаЕ.В.,  

Тюликова АА., учитель- 

дефектолог Булатова Е.М. 

2.11. "Папа, мама , я 

творческая семья" 

Март Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Оказать помощь 

родителям в развитии у 

детей коммуникативных 

навыков и умений. 

Малышок Миронова Н.П,воспитатель 

Надеждина А.А , воспитатель 

Золотова В.В, учитель-

дефектолог 

2.12. Традиционные 

семейные гуляния: 

«Масленица!» 

Март Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Масленица для детей и 

взрослых – веселый 

праздник, которым в 

России традиционно 

провожают зиму и 

отмечают приход весны.  

Физ. и муз. (2-

Рабаковский) 

Инструктор по ФК: Тихонова 

Ю. А. 

Музыкальный руководитель: 

Горская О.Г. 

2.13. Воспитывать 

ребенка -как? 

Март Родители ДОУ Круглый стол с 

родителями и 

педагогами. 

Светлячок Учитель-дефектолог Ахапкина 

Е.В. 

Воспитатель Колганова Я.Д. 

Воспитатель Ягунова А.Н. 

2.14. Мастер-класс 

"Светлый праздник 

Пасхи" 

Апрель Родители ДОУ Роспись пасхального 

яйца 

Радуга Волкова Ж. А. , воспитатель 

Бочарова М. В. , воспитатель 

2.15. Творческая 

мастерская " 

Поделки для 

оформления 

прогулочной 

детской площадки " 

Апрель Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Изготовление и 

оформление участка и 

бросового материала 

Теремок Федорова Екатерина 

Сергеевна, Шек Ирина 

Юрьевна 



из бросового 

материала 

2.16. Мастер -класс 

"Песочная страна - 

страна чудес"  с 

использованием 

метода Sand - Art  

Апрель Родители, 

воспитанники ДОУ 

 Познакомить родителей 

с методом  Sand -Art. 

Дать возможность 

родителям окунуться 

вместе с детьми в 

волшебный мир песка.  

Дельфинчики Демина И. Н., воспитатель, 

Тимохович Т. В., воспитатель 

2.17. Тренинг для 

родителей  

Апрель Родители ДОУ  Взаимодействие 

инструктора по 

физической культуре с 

педагогом -психологом в 

совместной  

деятельности  с 

родителями в рамках 

реализации проекта: « 

Слагаемые здоровья 

участников 

образовательного 

процесса!» 

Другое Педагог психолог: Косарим 

Е.И. 

Инструктор по Ф.К.: Тихонова 

Ю.А.  

2.18. Видеовлог 

"Традиции нашей 

семьи" 

Апрель Родители, 

воспитанники ДОУ 

Каждая семья снимает 

видео  

(продолжительностью 1 

-2 минуты) , рассказывая 

о традициях в семье 

Воспитатели 

обьединяют этот 

материал  в общее видео 

группы 

Одуванчики Вопитатель Такалина А.В. 

Воспитатель Кушен Е.В. 

2.19. 

Квест игра  по 

Петербурговедению Май 

Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Квест игра  по 

Петербурговедению 

Почемучки (2-

Рабфаковский) 

Учитель- дефектолог Золотова 

В.В.  , воспитатели  Потовая  

Е.С. , Плахина Т. А.   

2.20. Совместная 

деятельность по 

работе с 

Май Родители, 

воспитанники ДОУ 

Совместная 

деятельность родителей, 

детей, воспитателей и 

Светлячок Педагог-психолог Косарим 

Е.И. 



родителями 

«Семейная 

песочная семья» 

педагога-психолога с 

песком 

Воспитатель Колганова Я.Д. 

Воспитатель Ягунова А.Н. 

2.21. Гостинная 

воспоминаний 

"Проводы" 

Май Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Беседы о проведённых 

годах в саду, просмотр 

фото, презентаций.  

Почемучки 

(Бабушкина) 

Алексеева ВС - воспитатель, 

Ромм СР - воспитатель 

2.22. Совместное 

декоративно- 

цветочное 

оформление 

клумбы на 

территории 

детского сада  

Май Родители ДОУ Родители вместе с 

воспитателями ( также 

помогают дети) 

высаживают саженцы 

цветов на клумбах дет 

сада. Организацией 

клумбы занимаются 

воспитатели вместе с 

детьми, например, во 

время прогулки  

Звёздочки Кушманцева Е.В., Отто М.В.- 

воспитатели 

2.23. Флешмоб: « Моя  

любимая семья!» 

Май Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Здоровая семья- 

счастливая семья!  

Другое Инструктор по Ф.К.: Тихонова 

Ю. А.  

2.24. Спортивный досуг: 

«Дворовые игры- 

воспоминания из 

детства!» 

Май  Подвижные игры и 

развлечения из детства 

родителей 

воспитанников!  

Другое Инструктор по Ф.К.: Тихонова 

Ю.А. 

Музыкальный руководитель: 

Горская О.Г. 

2.25. Семейный концерт 

на свежем воздухе 

"Мы желаем 

счастья Вам" 

Июль Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Мероприятие посвящено 

празднику "День семьи, 

любви и верности". 

Родители подготовят 

стихи, песни, возможно 

мини-сценки для детей. 

Родители вместе с 

детьми поучавствуют в 

музыкальных играх, 

танцах.  

Дельфинчики Демина И. Н., воспитатель, 

Тимохович Т. В., воспитатель, 

муз. руководитель 



2.26. Флешмоб: « Семья, 

любовь, верность!» 

Июль Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

День семьи, любви и 

верности - очень важен 

для каждого из нас!  

Другое Инструктор по Ф. К. : 

Тихонова Ю. А.  

2.27. Подвижные игры с 

родителями  

Июль Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Родители приглашаются 

для совместных 

подвижных игр с детьми 

Одуванчики Воспитатель Такалина А.В. 

Воспитатель Кушен Е.В. 

2.28. Флешмоб "Мама, 

папа, я - дружная 

семья.  

Август Родители, 

воспитанники ДОУ 

Летний танцевальный 

флешмоб для детей и 

родителей. 

Почемучки 

(Бабушкина) 

Новикова Е. А - музыкальный 

руководитель, Терехова П. В - 

инструктор по физической 

культуре.  

2.29. Выставка 

совместной работы 

детей и родителей 

из природного 

материала 

«Осенние 

фантазии» 

Сентябрь Родители, 

воспитанники ДОУ 

Выставка поделок  Топтыжки Плахина Е.В., Тюликова 

А.А.,воспитатели , Булатова 

Е.М., учитель-дефектолог  

2.30. Конкурс  

творческих  работ , 

родителей и детей  

" Герб моей семьи " Сентябрь 

Родители, 

воспитанники ДОУ 

Формировать духовного 

единства через создания 

Семейного герба. 

Почемучки (2-

Рабфаковский) 

Воспитатели  Плахина Т.А. , 

Потовая Е. С. 

2.31. 

Мастер класс   " 

Играем вместе " Октябрь 

Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Обогащения  детско- 

родительского 

отношения  через 

сюжетно ролевую игру  

Почемучки (2-

Рабфаковский) 

Педагог  психолог Косорим  Е. 

И. ; воспитатели  Плахина Т. 

А. , Потовая  Е. С. 

2.32. "Вместе с папой , 

вместе с мамой 

поиграть хочу" 

Октябрь Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Совместная 

деятельность для 

укрепления детско-

родительский 

отношений. Повысить 

интерес родителей к 

совместной 

деятельности с детьми и 

педагогами. 

Малышок МироноваН.П,воспитатель 

Надеждина А А, воспитатель 

Золотова В.В, учитель-

дефектолог 



2.33. Семейная акция 

"Неделя добрых 

дел" 

Октябрь Родители, 

воспитанники ДОУ 

Предложить родителям 

вместе с детьми 

совершить добрые дела 

(посадить дерево, 

помочь пожилому 

человеку, поучаствовать 

в благотворительной 

акции и т. д) и 

поделиться этим с 

группой в виде 

фотографий, рассказа, 

презентации, видео и т. 

д)  

Дельфинчики Демина И. Н., воспитатель, 

Тимохович Т. В., воспитатель 

2.34. Мастер-класс 

"Рамка для 

семейного фото" 

Октябрь Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Родители вместе с 

детьми изготавливают 

фоторамку из 

природного материала  

Одуванчики Воспитатель Кушен Е.В. 

Воспитатель Такалина А. В. 

2.35. Совместный досуг 

"Наши мамы 

лучшие на свете" 

Октябрь Родители ДОУ Эстафеты и спортивные 

игры для мам 

Радуга Бочарова М. В., воспитатель 

Волкова Ж. А., воспитатель 

2.36. Коррекционное 

занятие с 

родителями по 

сенсорной 

интеграции 

«Желтый день» 

Октябрь Родители, 

воспитанники ДОУ 

Сенсорная интеграция с 

родителями, совместно с 

детьми, на тему 

«Жёлтый день». 

Светлячок Учитель-логопед Иванова 

И.Н. 

Воспитатель Колганова Я.Д. 

Воспитатель Ягунова А.Н. 

2.37. Совместная 

деятельность " 

Осень- кладезь 

витаминов" 

Октябрь Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Готовим витаминный 

стол вместе с мамой и 

папой в детском саду. 

Вовлечение детей в 

творческий процесс 

приготовления. 

Звёздочки Кушманцева Е.В., Отто М.В.- 

воспитатели 

2.38. 1. Создание 

коллажа, совместно 

с родителями на 

Октябрь Родители, 

воспитанники ДОУ 

1. Создание коллажа из 

фотографий родителей с 

места работы и рисунков 

Фантазеры Филиппова Е.В-воспитатель 

Калугина Т.Е-воспитатель 



тему: «Город  

мастеров». 

2. Акция 

«Разукрасим мир 

цветами». (Посадка 

рассады цветов на 

территории 

детского сада). 

3. Совместная 

деятельность с 

родителями 

«Постановка 

русской народной 

сказки –  

«шумелки»  

«Теремок». 

детей. 

2.Выращивание рассады 

цветов и посадка их на 

территории детского 

сада. 

3.Импровизация сказки 

"Теремок"  С 

предметами -

заменителями 

музыкальных 

инструментов. 

2.39. Мастер -класс 

«Мама на релаксе» 

Ноябрь Родители ДОУ Мастер-класс по 

песочному рисованию.  

Радуга Бочарова М. В., воспитатель 

Волкова Ж. А., воспитатель 

2.40. «Осеннее дефиле» Ноябрь Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Досуговая деятельность , 

приуроченная ко Дню 

матери " 

Теремок Федорова Екатерина 

Сергеевна, Шек Ирина 

Юрьевна.  

2.41. Флешмоб: 

«Спасибо за 

жизнь!» 

Декабрь Воспитанники, 

родители, педагоги 

ДОУ 

Мероприятие 

посвященое  в честь  

благодарности 

родителям!  

Праздник направлен на 

воспитание детей  в духе 

уважения и почитания 

родителей, привитие 

чувства благодарности 

за дар жизни, 

гармонизацию 

родительско-детских 

отношений, укрепление 

семейных ценностей.  

Группы 

ГБДОУ 

Инструктор по Ф. К.: 

Тихонова Ю.А. 



День благодарности 

родителям - это 

прекрасная возможность 

показать свою любовь и 

признательность своим 

родителям, сказать им: 

"Спасибо за жизнь!"  

 


